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精
神
保
健
福
祉
士
の
活
動
紹
介

・
Ａ
病
棟
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

精
神
保
健
福
祉
士
　
佐
藤
　
由
子

　

Ａ
病
棟
で
は
毎
月
第
３
金
曜
の
午
後
に
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
と

題
し
て
精
神
保
健
福
祉
士
が
様
々
な
社
会
資
源
や
制
度
に
つ
い

て
患
者
さ
ん
を
対
象
に
お
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、障
害
者
手
帳
に
つ
い
て
は「
ど
ん
な
人
が
対
象
に
な

る
の
か
」「
手
続
き
に
は
ど
ん
な
も
の
が
必
要
な
の
か
」「
手
帳
の

メ
リ
ッ
ト
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
か
」な
ど
で
す
。

　

こ
の
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
は
非
常
に
好
評
で
毎
回
沢
山
の
患
者

さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
、時
に
は
あ
ち
こ
ち
か
ら
質
問
が
飛
ん

で
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。既
に
知
っ
て
い
る
制
度
や
使
っ
て

い
る
も
の
に
つ
い
て
は「
知
っ
て
る
！
」「
持
っ
て
る
！
」な
ど
と

い
う
声
も
聞
か
れ
た
り
し
ま
す
。

　

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
終
了
後
に
は
、「
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
」と
熱
心
に
質
問
を
し
た
り
、そ
こ
か
ら
個
別
の
相
談
に
繋
が

る
人
も
い
て
私
に
と
っ
て
も
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
は
と
て
も
い
い

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、１
月
に
は
初
め
て
外
部
講
師
を

招
き「
地
域
移
行
支
援
」に
つ
い
て
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

長
期
入
院
の
方
が
多
い
Ａ
病
棟
で
す
が
、こ
れ
か
ら
の
自
分

に
と
っ
て
必
要
な
制
度
や
社
会
資
源
を
知
り
地
域
に
興
味
を

持
ち
、自
分
の
可
能
性

を
信
じ
て
退
院
し
た
い

と
い
う
意
欲
喚
起
に

も
繋
が
れ
ば
と
思
い
な

が
ら
次
回
の
ミ
ニ
レ
ク

チ
ャ
ー
の
内
容
を
い
つ

も
考
え
て
い
ま
す
。

・
Ｃ
病
棟
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

精
神
保
健
福
祉
士
　
川
崎
　
佑
樹

　

当
院
Ｃ
病
棟
で
は
精
神
保
健
福
祉
士
が
月
に
１
回
、入
院
し

て
い
る
患
者
様
を
対
象
に
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。内
容
は
、医
療
制
度
や
福
祉
制
度
な
ど（
そ
の
他
小
話
含
む
）

の
講
義
で
す
。毎
回
多
く
の
患
者
様
が
参
加
さ
れ
、患
者
様
か
ら

の
質
問
タ
イ
ム
で
は「
そ
ん
な
制
度
、初
め
て
知
っ
た
！
」、「
他

に
ど
ん
な
制
度
が
あ
る
か
も
っ
と
聞
い
て
み
た
い
！
」と
い
っ

た
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
病
棟
は
男
性
の
み
の
閉
鎖
病
棟
で
す
。入
院
期
間
は
ば
ら

つ
き
が
あ
り
、１
年
未
満
の
方
も
い
れ
ば
１
年
以
上
の
長
期
入

院
の
方
も
い
ま
す
。患
者
様
に
よ
っ
て
は
、10
年
以
上
も
制
度
に

つ
い
て
知
る
機
会
が
な
く
生
活
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。制

度
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
機
会
を
定
期
的
に
提
供
し
て
い
く

こ
と
が
、ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
開
催
の
意
義
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

患
者
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、内
容
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

︿
平
成
３
０
年
度
実
施
例
﹀

５
月

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

６
月

障
害
年
金

７
月

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

８
月

地
域
で
活
動
で
き
る
場
所

９
月

福
祉
ヘ
ル
パ
ー

10
月

入
院
中
で
も
利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

11
月

移
動
支
援

12
月

相
談
事
例
の
紹
介
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家
族
教
室
の
ご
案
内

　

患
者
さ
ん
の
ご
家
族
を
対
象
に
、病
気
等
に
つ
い
て
講
義
を
し
、情
報

提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ご
家
族
同
士
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク（
自
由
参
加
）で
は
、ご
家
族

が
抱
え
て
い
る
問
題
に
つ
い
て
、お
互
い
に
知
恵
を
出
し
合
い
解
決
方

法
を
さ
が
し
て
い
き
ま
す
。

　

日
頃
様
々
な
不
安
を
抱
え
て
生
活
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、病

気
等
に
つ
い
て
知
り
、共
感
し
た
り
、思
い
を
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
家
族
自
身
も
元
気
に
な
り
、自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
に

し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
に
通
院
・
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん（
認
知
症
以
外
）の
ご
家
族

は
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
事
前
の
申
込
不
要
、参
加
費
無
料
、初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、主
治
医
又
は
看
護
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
今
後
の
開
催
日
程

第
５
回　

平
成
31
年
３
月
１
日（
金
）　

午
後
１
時
15
分
～

　
　
　
　

テ
ー
マ「
こ
ど
も
と
お
と
な
の
ひ
き
こ
も
り
」

～
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
～　
　
　
　
　
　
　
　

◎
編
集
後
記
◎

　

今
年
度
４
回
目
の「
す
ぎ

な
」は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。読
者
の
皆
様
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
は
、こ
の
場
を
借
り
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。今
年

度
最
後
の「
す
ぎ
な
」と
な

る
の
で
、必
然
的
に
今
回
で

平
成
最
後
の
発
行
と
な
り

ま
す
。年
号
が
変
わ
っ
て
も

「
す
ぎ
な
」は
こ
れ
か
ら
も

変
わ
ら
ず
、読
者
の
皆
様
に

情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

編
集
委
員

Ａ
病
棟　

工
藤
卓
也

　

青
森
県
立
つ
く
し
が
丘
病
院
の
敷
地
内
は
平

成
30
年
４
月
１
日
よ
り
完
全
禁
煙
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
患
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆

さ
ま
も
、
禁
煙
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

☆
禁
煙
に
つ
い
て
ご
協
力
の
お
願
い
☆

♪
青
森
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る

慰
問
演
奏
会
♪

　

12
月
11
日
の
午
後
２
時
よ
り
、当
院
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
青
森
県
警
察
音
楽
隊
と
カ

ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る「
慰
問
演
奏
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

全
11
曲
が
演
奏
さ
れ
、合
奏
や
曲
に
合
わ
せ
た

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
華
や
か
な
演
技
も
あ
り
、会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
患
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
え
て
ア

ン
コ
ー
ル
曲
が
演
奏
さ
れ
、１
時
間
余
り
の
時
を

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
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ネ
コ
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

院
長　

堀
内　

雅
之

　
「
ネ
コ
に
マ
タ
タ
ビ
」と
い
わ
れ
、マ
タ
タ
ビ
に
含

ま
れ
る
成
分
を
ネ
コ
が
好
む
こ
と
は
有
名
で
す
が
、

マ
タ
タ
ビ
科
の
植
物
は
、ラ
イ
オ
ン
や
ト
ラ
な
ど
ネ

コ
科
の
動
物
の
多
く
を
陶
酔
さ
せ
ま
す
。マ
タ
タ
ビ

は
青
森
県
の
山
野
で
も
よ
く
見
か
け
る
ツ
ル
状
の
植

物
で
、六
、七
月
の
白
い
可
愛
い
花
が
咲
く
前
頃
か
ら

若
い
葉
が
全
体
あ
る
い
は
一
部
ま
だ
ら
に
白
く
な

り
、花
の
香
り
や
色
だ
け
で
な
く
葉
の
色
で
も
虫
を

誘
う
作
戦
の
よ
う
で
す
。近
い
種
類
の
サ
ル
ナ
シ
も

山
に
自
生
し
、ど
ち
ら
も
実
は
果
実
酒
や
生
食
に
利

用
さ
れ
ま
す
。特
に
大
き
な
サ
ル
ナ
シ
の
実
を
横
に

切
っ
て
み
る
と
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
そ
っ
く
り
で
、

親
戚
関
係
を
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
木
に
も
ネ
コ
が
好
む
成
分
が

含
ま
れ
て
お
り
、小
さ
な
苗
を
囲
い
を
つ
け
ず
に
植

え
る
と
、ネ
コ
が
す
り
寄
っ
て
台
無
し
に
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
続
・
統
合
失
調
症
～
治
療
編
～
」

医
師　

永
田　

裕
也

　

昨
年
、本
誌
で
久
し
ぶ
り
に「
統
合
失
調
症
」に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
み
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、統
合
失
調
症
の
概
要
や
症
状

に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
し
た
。今
回
は
引
き
続
き
、統
合
失

調
症
の
治
療
法
に
つい
て
も
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
を
発
症
す
る
原
因
は
、現
時
点
で
は
明
ら
か

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、多
く
の
仮
説
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。有
力
な
仮
説
の一つ
と
し
て
、脳
の
中
で
色
々
な
情
報

の
や
り
取
り
を
す
る
神
経
伝
達
物
質
の一つ
で
あ
る「
ド
パ
ミ

ン
」と
い
う
物
質
が
強
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、こ
の
ド
パ
ミ
ン
の
量
を
調
節
す
る
働
き

を
も
つ「
抗
精
神
病
薬
」が
統
合
失
調
症
の
治
療
に
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

抗
精
神
病
薬
に
は
多
く
の
薬
剤
が
あ
り
ま
す
が
、副
作
用

の
中
で
手
指
の
震
え
や
性
機
能
障
害
の
出
る
こ
と
の
少
な
い

「
第
二
世
代
抗
精
神
病
薬
」が
主
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。薬

剤
の
種
類
は
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、薬
剤
に
よ
って
は
く

す
り
の
形
状
も
種
類
豊
富
に
な
っ
て
い
ま
す
。従
来
の
錠
剤
や

細
粒
の
ほ
か
、内
用
液（
液
剤
）や
Ｏ
Ｄ
錠・ザ
イ
デ
ィ
ス
錠（
と

も
に
口
の
中
で
溶
け
や
す
い
錠
剤
）、舌
下
錠（
舌
の
裏
側
な

ど
の
口
の
中
の
粘
膜
に
投
与
し
て
、そ
こ
か
ら
吸
収
さ
れ
る
薬

剤
）、持
続
効
果
型
筋
肉
注
射
製
剤（
二
週
あ
る
い
は
四
週
毎

の
注
射
剤
、「
デ
ポ
剤
」と
も
い
い
ま
す
）が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、治
療
が
奏
功
し
な
い
統
合
失
調
症（
治
療
抵
抗
性
統

合
失
調
症
）に
対
し
て
は
、「
ク
ロ
ザ
リ
ル
Ⓡ
」と
呼
ば
れ
る
特

殊
な
抗
精
神
病
薬
を
用
い
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、「
電
気
け
い
れ

ん
療
法
」と
い
う
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
説
明
し
て
き
た
よ
う
に
、現
在
の
統
合
失
調
症
の

治
療
法
は
多
種
多
様
で
す
。担
当
の
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
、

一緒
に
治
療
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

定
年
を
迎
え
て

Ａ
病
棟
主
幹
看
護
師　

山
内　

健
靖

　

つ
く
し
が
丘
病
院
に
勤
め
て
35
年
以
上
？

が
過
ぎ
、
そ
の
間
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
二
期
工
事
で
６
．
７
病
棟
が

で
き
、
さ
ら
に
今
の
病
院
が
建
ち
ま
し
た
。

一
番
変
わ
っ
た
の
は
周
囲
の
環
境
で
す
。
勤

め
た
と
き
は
、
病
院
の
前
は
砂
利
道
で
冬
は

除
雪
も
き
ち
ん
と
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
環
状
線
は
な
く
、
本
当
に
山
の
中
と
い

う
感
じ
で
し
た
。
交
通
機
関
も
バ
ス
が
１
日

３
便
（
冬
は
運
行
な
し
）
だ
っ
た
の
で
、
職

員
は
自
家
用
車
に
乗
り
合
い
し
て
通
勤
し
て

い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
か

職
員
同
士
も
部
署
を
超
え
て
の
交
流
が
あ

り
、
お
互
い
の
こ
と
を
気
遣
っ
た
も
の
で

す
。

　

そ
の
後
、
環
状
線
が
通
り
競
輪
場
が
で

き
、
高
速
道
路
が
で
き
る
と
病
院
前
の
道
路

が
広
く
舗
装
さ
れ
、
病
院
へ
の
バ
ス
も
増
え

ま
し
た
。
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
が
建
ち
駐
車

場
も
拡
張
さ
れ
る
と
、
周
囲
の
感
じ
が
少
し

ず
つ
変
化
し
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
人
と
の
関
係
が
変
わ
っ
て
い

く
の
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
人
を
助
け
、
思
い

や
る
心
は
あ
の
頃
と
変
わ
ら
ず
に
ず
っ
と
持

ち
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

退
職
に
あ
た
っ
て

Ａ
病
棟
技
能
技
師　

齊
藤　

有
紀
江

　

私
が
初
め
て
こ
こ
へ
来
た
の
は
38
年
前
の

春
の
こ
と
。桜
は
ま
だ
咲
い
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、山
か
ら
見
る
景
色
は
最
高
で
し
た
。

秋
は
す
ぐ
に
真
っ
暗
に
な
り
、冬
は
雪
に
覆

わ
れ
、通
勤
も
大
変
で
し
た
。今
は
道
路
も
整

備
さ
れ
、車
も
行
き
交
い
、建
物
も
建
ち
、風

景
は
変
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、病
院
も
新
築

さ
れ
ま
し
た
。新
し
い
機
械
も
ど
ん
ど
ん
入

り
、使
い
こ
な
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、最
近

は
よ
く
以
前
使
っ
て
い
た
も
の
、以
前
や
っ

て
い
た
こ
と
な
ど
が
楽
し
く
思
い
出
さ
れ
ま

す
。年
の
せ
い
で
し
ょ
う
。現
代
の
こ
と
は
な

か
な
か
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
な
が
ら
、

今
こ
こ
に
こ
う
し
て
、退
職
と
い
う
年
齢
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、ひ
と
え
に
、周
り
の

方
々
、家
族
、上
司
、同
僚
の
方
々
の
お
か
げ

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。長
か
っ
た
よ
う
な
、短

か
っ
た
よ
う
な
38
年
間
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」と
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
お

礼
申
し
上
げ
ま

す
。「
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」

つ
く
し
が
丘
病
院
の
研
修
を
終
え
て

青
森
県
立
中
央
病
院　

初
期
研
修
医　

中
村　

崇
志

　

ま
ず
、一
か
月
間
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。主
に
新
患
問
診
や
病
棟
業

務
な
ど
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、は
じ
め
は
新
患
問
診
に
慣
れ
ず
、非
常
に
時
間
が
か
か

り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。最
後
の
ほ
う
も
時
間
が
か
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
分
問
診
の

大
変
さ
を
学
び
ま
し
た
。措
置
入
院
の
診
察
も
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、精
神
科
の
重
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。グ
ル
ー
プ
療
法
で
は
自
分
の
個
性
と
向
き
合
う
患
者
さ
ん
た
ち
と
お
話
し
し
て
よ
り
理
解
が
深

ま
り
ま
し
た
。短
い
期
間
で
し
た
が
、先
生
方
や
心
理
士
さ
ん
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。こ
こ
で
の
研
修
を
生
か
し
て
残
り
少
な
い
研
修
生
活
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

青
森
県
立
中
央
病
院　

初
期
研
修
医　

木
下　
　

郁

　

正
直
今
ま
で
救
急
外
来
な
ど
で
精
神
疾
患
が
既
往
に
あ
る
と
何
と
な
く
身
構
え
て
し
ま
っ
た
り
、苦

手
意
識
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。今
回
研
修
で
は
新
患
の
予
診
な
ど
を
や
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、初
日
の
問
診
で
は
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
ら
ず
、か
な
り
長
い
時
間
を
か
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
の
本
診
で
の
先
生
方
の
ス
ム
ー
ズ
で
要
点
を
つ
か
ん
だ
診
察
を
見
て
、こ
う
い

う
風
に
聞
け
ば
い
い
の
か
と
感
動
し
ま
し
た
。私
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、真
似
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、最
後
の
方
に
な
っ
て
く
る
と
話
を
引
き
出
す
の
が
最
初
よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。一
か
月
間
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

青
森
市
民
病
院　
　
　

研　

修　

医　

片
貝　

公
紀

　

十
一
月
と
十
二
月
の
二
か
月
間
、研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。研
修
内
容
は
、主
に
病
棟
診
察
や

外
来
診
察
の
陪
席
、初
診
患
者
さ
ん
の
予
診
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、措
置
診
察
に
立
ち

会
わ
せ
て
い
た
だ
け
る
な
ど
、貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
研
修
期
間
中
に
感
じ

た
こ
と
は「
睡
眠
」の
重
要
性
で
し
た
。気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
、浮
か
ば
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
の

お
話
を
伺
う
と
、安
定
し
た
睡
眠
が
と
れ
て
い
な
い
方
が
多
く
、適
切
に
薬
を
用
い
て
睡
眠
を
と
っ
て

い
た
だ
く
と
状
態
が
改
善
す
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。薬
の
初
期
投
与
の
仕
方
を
は
じ
め
と
し
た
薬
の

使
い
方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。二
か
月
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、親
身
に
な
っ
て
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
の
お
か
げ
で
非
常
に
濃
密
な
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。


