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青森県立つくしが丘病院
第166号

　

皆
さ
ん
は
当
院
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　

け
が
を
し
た
と
き
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
よ
う
に
、
心

に
も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
の
で
す
。
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
で

は
、
心
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
社
会
復
帰
を
目
指
す
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
回
復
セ
ミ
ナ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ
・
料
理
・
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
（
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

平
日
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
九
時
～
十
二
時
、
レ
ク

室
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
月
十
二
日
（
金
）
に
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
で
は
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
し
た
。
急
に
日
程
が
決
ま
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
利
用
者
み
ん
な
で
話
し
合
い
を
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
に
分
か
れ
、
二
週
間
準
備
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

当
日
も
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
協
力
し
て
行
い
、
笑
顔

で
接
客
も
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
カ
フ
ェ
は
大
成
功

に
終
わ
り
ま
し
た
！

　

来
て
く
れ
た
外
来
の
患
者
さ
ん
や
病
院
の
職
員
の
皆

様
に
ご
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

次
回
カ
フ
ェ
開
催
の
際
に
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
規
登
録
者
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
主
治
医
も
し
く
は
、
外
来
の
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

県
警
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
会

　

十
二
月
十
九
日
の
午
後
二
時
よ
り
、当
院

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
、青
森
県
警
察

音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る「
慰
問

演
奏
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
部
で
九
曲
が
演
奏
さ
れ
、合
奏
や
曲
に

合
わ
せ
た
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
華
や
か
な
演

技
も
あ
り
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

最
後
に
患
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
え

て
、「
ア
ン
コ
ー
ル
曲
」が
演
奏
さ
れ
、隊
員
の

熱
唱
、カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
ダ
ン
ス
に
合
わ

せ
患
者
さ
ん
も
一
緒
に
踊
り
、約
一
時
間
の

ひ
と
と
き
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

つくし　 　つめこみニュース
これから開催される家族教室の予定

第５回家族教室のお知らせ
今年度最後の家族教室が開催されます。

　　　　　日時　　平成３０年３月２日（金）13：15 ～ 15：30
　　　　　場所　　当院３階会議室
　　　　　内容　　講義「親亡きあとを見据えた終活について～パ～ト２～」
　当院に通院・入院している患者さん（認知症以外）のご家族は、どなたでも参加できます。
参加をお待ちしています。

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
の
ご
紹
介

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い
う
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の
人
の
た
め
に
「
特
別
に
何

か
を
す
る
人
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
方
の
対
応
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
偏
見
を
持

た
ず
に
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
地
域
の
「
応

援
者
」
の
こ
と
で
す
。
現
在
、
全
国
に
は
約
９
０
０
万
人
以
上
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
て
青
森
で
は
約
八
万
人
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
二
十
八
年
、
二
十
九
年
と
院
内
職
員
向
け
に
こ
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
七
十
八
名
の
職
員
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
く
事
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
が
三
名
い
ま
す
。
依
頼
が

あ
れ
ば
町
内
の
集
ま
り
や
学
校
、
会
社
等
ど
こ
で
も
五
人
以
上
の

参
加
で
講
座
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

友
人
同
士
で
、
親
子
で
、
同
僚
で
、
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
あ

な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
当
院

内
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

青
森
県
立
つ
く
し
が
丘
病
院

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

【
直
通　

〇
一
七　

七
八
八　

二
九
八
八
】
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家
族
教
室
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

当
院
で
は
年
間
五
回
、
家
族
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
家
族

へ
疾
病
・
治
療
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
も
ら
い
、
対

応
力
向
上
と
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

内
容
は
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
構
成
さ
れ
、
前
半
の
講
義

で
は
、
病
気
や
薬
、
福
祉
制
度
を
テ
ー
マ
に
当
院
ス
タ
ッ
フ
が
担

当
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
に
寄
っ
て
は
外
部
機
関
に
協
力
依
頼

し
、
講
義
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
相
談

し
た
い
こ
と
」
を
挙
げ
て
も
ら
い
、
そ
れ
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
も

参
加
し
て
話
し
合
う
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
い
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
だ
か
ら
と
言
っ
て
必
ず
し
も
発
言
を
求
め
る
わ
け

で
は
な
く
、
自
由
な
雰
囲
気
で
話
し
合
え
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま

す
。

　

講
義
の
テ
ー
マ
や
運
営
方
法
は
家
族
の
声
を
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
家
族
の
中
に
は
、
自
身
が
高
齢
に
な
っ
て
き
て
「
家
族
亡
き

後
」
に
つ
い
て
心
配
す
る
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
成
年
後
見
制

度
や
遺
言
等
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
た
と
き
は
多
く
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
日
は
仕
事
等
で
都
合
が
つ
か
ず
に
参

加
で
き
な
か
っ
た
と
い
っ
た
家
族
に
も
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
年
度
は
初
め
て
土
曜
日
に
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
家
族
教
室
の
参
加
方
法
で
す
が
、
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
当
院
の
患
者
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加

い
た
だ
け
ま
す
（
※
認
知
症
患
者
家
族
は
対
象
外
と
な
っ
て
い

る
回
も
あ
り
ま
す
の
で
、
チ
ラ
シ
等
の
広
告
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
）
。
場
所
は
三
階
に
あ
る
会
議
室
で
開
催
し
て
お
り
、
当
日
は

会
議
室
ま
で
の
案
内
掲
示
も
し
て
い
ま
す
。

 

「
も
っ
と
詳
し
く
聞
い
て
み
た
い
！
」
と
い
う
方
は
当
院
ス
タ
ッ

フ
に
遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テーマ 人　数
（※グループワーク参加者）

第1回 DVD 視聴
「統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケーション」 17名（7名）

第2回 知っていますか？患者さんを支える3つの制度 19名（6名）

第3回 精神疾患について 14名（4名）

第4回 DVD 視聴
「統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケーション」 10名（3名）

第5回 就労支援について 15名（8名）

平成28年度実績

テーマ 人　数
（※グループワーク参加者）

第1回 精神疾患について 13名（7名）

第2回 薬の作用・副作用 10名（5名）

第3回 成年後見制度について 15名（6名）

第4回 親亡き後を見据えた終活について 21名（3名）

第5回 親亡きあとを見据えた終活について　～パート２～ 3/2(金)開催予定

平成29年度実績

　
　

窓
か
ら
見
え
る
ヤ
ド
リ
ギ

院
長　

堀
内　

雅
之

　

青
森
市
三
内
地
区
で
も
、
カ
ン
バ
や
ポ
プ
ラ
の
木

な
ど
に
寄
生
し
て
い
る
ヤ
ド
リ
ギ
を
見
か
け
ま
す
。

当
院
診
療
棟
等
整
備
後
の
医
局
の
窓
か
ら
屋
上
越
し

に
背
の
高
い
ポ
プ
ラ
の
木
に
ヤ
ド
リ
ギ
が
い
く
つ
か

つ
い
て
い
る
の
が
見
え
、
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

日
本
で
は
北
海
道
か
ら
九
州
、
沖
縄
ま
で
分
布

し
、
広
葉
樹
に
寄
生
し
て
育
つ
径
五
十
セ
ン
チ
前
後

の
球
状
に
育
つ
常
緑
植
物
で
す
。
雌
株
と
雄
株
が
あ

り
、
雌
株
で
は
小
さ
な
花
の
後
に
粘
り
の
強
い
果
肉

が
で
き
、
鳥
に
よ
っ
て
他
の
木
に
運
ば
れ
て
粘
着
し

発
芽
し
て
増
え
ま
す
。
色
々
な
縁
起
か
つ
ぎ
や
土
着

信
仰
も
伝
わ
る
植
物
で
、
長
寿
を
祈
る
風
習
に
使
わ

れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

医
局
か
ら
ヤ
ド
リ
ギ
の
成
長
を
眺
め
る
の
は
楽
し

み
で
す
が
、
養
分
や
水
分
を
奪
い
取
ら
れ
た
ポ
プ
ラ

の
木
の
方
が
弱
る
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
心
配
で
も

あ
り
ま
す
。

敷
地
内
（
完
全
）
全
面
禁
煙

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
を
含
め
た
す
べ
て
の

人
々
の
健
康
を
守
り
、
健
康
を
増
進
し
て
い
く
立

場
に
立
つ
医
療
機
関
（
精
神
科
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）
と
し
て
、
平
成
二
十
八
年
十
月
か
ら
外

来
の
喫
煙
室
を
閉
鎖
し
、
建
物
外
の
敷
地
で
の
喫

煙
も
禁
止
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

平
成
三
十
年
四
月
一
日
か
ら
は
病
棟
の
喫
煙

室
も
閉
鎖
し
、
病
院
内
の
全
て
の
場
所
・
時
刻
の

（
完
全
）
全
面
禁
煙
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
禁
煙
と
そ
れ
に
伴
う
医
療
や
対
応
に
つ
い

て
は
、
職
員
の
み
な
ら
ず
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
必
要
時
は
禁
煙
外
来

紹
介
等
の
医
療
相
談
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　

「
続
・
統
合
失
調
症
」

医
師　

永
田　

裕
也

　

本
誌
『
す
ぎ
な
』
で
は
、
精
神
疾
患
や
近
年
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
を
長
年
に
渡
り
特
集
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
本
誌
を
読
み
返
し
て
い
て
気
付
い
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
あ
れ
っ
？
最
近

ず
っ
と
統
合
失
調
症
が
特
集
さ
れ
て
い
な
い
ぞ
」

と
。
そ
こ
で
今
回
は
久
し
ぶ
り
に
『
統
合
失
調
症
』

を
改
め
て
取
り
上
げ
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
は
一
〇
〇
人
に
一
人
弱
の
割
合
で
発

症
し
ま
す
。
男
性
が
女
性
の
約
一
・
四
倍
多
く
か
か

る
と
い
わ
れ
、
一
〇
代
後
半
～
三
〇
代
で
発
症
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
発
症
の
原
因
に
つ
い
て
は
遺
伝

の
影
響
な
ど
も
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で

は
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

統
合
失
調
症
の
症
状
は
、
①
陽
性
症
状
、
②
陰
性

症
状
、
③
認
知
機
能
障
害
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
①
陽

性
症
状
は
、
幻
聴
（
悪
口
や
命
令
す
る
声
が
聴
こ

え
る
な
ど
）
、
妄
想
（
誰
か
に
狙
わ
れ
た
り
、
食

べ
物
に
毒
を
入
れ
ら
れ
た
り
す
る
よ
う
に
感
じ
る
な

ど
）
、
思
考
の
障
害
（
混
乱
し
て
考
え
が
ま
と
ま
ら

な
い
、
自
分
の
考
え
が
筒
抜
け
に
な
っ
て
し
ま
う
な

ど
）
が
特
徴
的
で
あ
り
、
発
症
後
間
も
な
い
時
期
に

よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
②
陰
性
症
状
は
、
意
欲
の
低
下

（
や
る
気
が
出
な
い
、
自
室
に
こ
も
る
こ
と
が
多

い
な
ど
）
、
感
情
の
障
害
（
感
情
の
動
き
が
鈍
い
な

ど
）
が
特
徴
的
で
す
。
③
認
知
機
能
障
害
は
、
計
画

が
立
て
ら
れ
な
い
、
些
細
な
ミ
ス
が
目
立
つ
な
ど
が

み
ら
れ
、
陰
性
症
状
と
と
も
に
発
症
後
の
長
い
経
過

で
次
第
に
目
立
っ
て
き
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
紙
面
の
都
合
上
、
今
回
は
こ
こ
ま

で
。
次
回
（
が
も
し
あ
れ
ば
）
『
続
・
統
合
失
調
症

～
治
療
編
～
』
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！


