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手
洗
い
に
つ
い
て

感
染
対
策
担
当
看
護
師　

越
後
谷　

光

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
）
な
ど
、
こ
れ
か
ら
流
行
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接
種
を
受
け
た
か
ら
と

い
っ
て
必
ず
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
し
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
予
防
接
種
は
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

予
防
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
も
必
要
で
は
あ

り
ま
す
が
、
感
染
症
を
予
防
す
る
為
に
も
っ
と
も
簡
単
な

方
法
は
「
手
を
洗
う
こ
と
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

く
し
ゃ
み
や
咳
を
抑
え
た
時
な
ど
に
手
に
付
着
し
た
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
微
生
物
が
、
ド
ア
ノ
ブ
・
手

す
り
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
な
ど
、
不
特
定
多
数
の

人
が
触
れ
る
部
分
に
付
着
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の
部
分
に

触
っ
た
手
で
鼻
や
目
や
口
を
触
っ
た
り
食
事
を
し
た
り
す

る
事
に
よ
り
、
病
原
微
生
物
が
体
内
に
侵
入
し
罹
患
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
為
、
見
た
目
に
手
が
汚
れ
て
い
な
く
て
も
、
手
に

は
病
原
微
生
物
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
事
を
意

識
し
、
石
け
ん
と
流
水
で
手
を
洗
う
事
が
感
染
予
防
に
重

要
と
言
え
ま
す
。

　

手
を
洗
う
時
に
は
、
指
輪
や
腕
時
計
な
ど
は
外
し
、
石

け
ん
を
十
分
に
泡
立
て
て
３
０
秒
間
は
手
を
も
み
洗
い
す

る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。
（
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌

を
２
回
歌
っ
た
り
、
ぞ
う
さ
ん
の
歌
を
２
番
ま
で
歌
っ
た

り
す
る
と
、
大
体
３
０
秒
程
度
と
な
る
よ
う
で
す
。
）

　

親
指
・
指
の
先
・
指
の
間
・
爪
の
間
・
手
の
甲
・
手
首

や
、
利
き
手
で
な
い
手
に
比
べ
て
利
き
手
は
洗
い
残
し
が

多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
部
分
を
意
識
し
て
手

洗
い
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
流
水
を
使
っ
て
泡
を
洗
い
流
し
ま
す
。

　

手
を
拭
く
際
に
、
家
族
間
で
タ
オ
ル
を
共
用
し
て
い
る

家
庭
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
間
で
の
伝
播
を
予

防
す
る
為
に
も
、
タ
オ
ル
は
個
人
別
に
す
る
か
使
い
捨
て

の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
準
備
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

９
月
１
２
日
の
午
後
、毎
年
恒
例
の「
カ
ラ

オ
ケ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
病
棟
か
ら
参
加
し
た
七
名
が
こ
の
日
の
た

め
に
練
習
し
て
き
た
歌
や
持
ち
歌
を
熱
唱
し

ま
し
た
。

　

各
病
棟
の
工
夫
を
し
た
応
援
合
戦
や
飛
び

入
り
の
参
加
者
も
あ
り
、大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、外
来
作
業
療
法
利
用
者
の
方
も
応

援
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

各
賞
の
受
賞
者
に
は
、賞
状
が
贈
ら
れ
、盛

会
の
内
に
閉
会
し
ま
し
た
。

つくし　 　つめこみニュースつくし　 　つめこみニュース

こ
こ
ろ
の
健
康
展

　

１
０
月
７
日
（
土
）
に
青

森
公
立
大
学
の
学
園
祭
と
同

時
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
作
品
展
示
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、

作
業
療
法
無
料
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

当
院
の
作
業
療
法
で
作
っ
た

作
品
も
出
展
し
、
多
く
の
来

場
者
に
見
て
も
ら
い
ま
し

た
。

こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ
る

家
族
教
室
の
予
定

第
４
回

　

平
成
２
９
年
１
１
月
２
４
日
（
金
）

午
後
１
時
１
５
五
分
〜

　

講　

義

「
親
亡
き
あ
と
を
見
す
え
た
終
活
に
つ
い
て
」

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

第
５
回

　

平
成
３
０
年
３
月
２
日
（
金
）

午
後
１
時
１
５
分
〜

　

家
族
体
験
談
・
交
流
会
を
予
定
し
て
い
ま
す

◆　

 

当
院
に
通
院
・
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
（
認
知

症
以
外
）
の
ご
家
族
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

◆　

 

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
、
参
加
は
無
料
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆　

初
め
て
の
方
も
、
大
歓
迎
で
す
！

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
主
治
医
又
は
看
護
師
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。
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看
護
学
生
の
臨
地
実
習

　

つ
く
し
が
丘
病
院
で
は
青
森
市
内
の
看
護
大
学
や
看

護
専
門
学
校
を
は
じ
め
、
仙
台
や
東
京
か
ら
も
看
護

学
生
の
臨
地
実
習
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は

年
間
で
約
１
４
０
名
に
な
り
ま
す
。
看
護
を
目
指
す
学

生
が
、
学
内
で
学
ん
だ
知
識
・
技
術
・
態
度
を
統
合
し

て
、
様
々
な
健
康
段
階
に
あ
る
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
な

が
ら
、
現
場
で
活
か
せ
る
看
護
実
践
の
能
力
を
養
う
た

め
に
臨
地
実
習
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
に
は
、
テ
レ
ビ
で
見
る
よ
う
な
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

や
救
命
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
最
新
の
医
療
機
器
や
医
療
処

置
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
と
対
話
し
た
り
寄
り

添
っ
た
り
し
な
が
ら
自
立
を
支
援
し
、
退
院
し
て
か
ら

地
域
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
必
要
な
看
護
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
生
は
教
科
書
通
り
に
は
で
き
な

い
場
面
を
経
験
す
る
こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
状
況

に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
看
護
師
の
姿
を
見
て
、
専
門

職
業
人
と
し
て
の
自
己
の
目
標
を
確
立
す
る
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。

　

看
護
部
に
は
、
効
果
的
な
臨
地
実
習
が
行
え
る
よ
う

に
、
指
導
者
の
資
質
向
上
を
図
る
た
め
の
実
習
指
導
委

員
会
が
あ
り
、
加
え
て
「
青
森
県
保
健
師
助
産
師
看
護

師
実
習
指
導
者
講
習
会
」
を
修
了
し
た
実
習
指
導
者
が

１
０
数
名
い
ま
す
。
将
来
の
医
療
を
担
う
人
材
を
大
切

に
育
て
る
た
め
に
、
指
導
ス
タ
ッ
フ
が
実
習
環
境
の
整

備
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
援
助
実
習

　

院
内
で
「
白
衣
を
着
て
い
な
い
」
実
習
生
を
見
か

け
た
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
も
し
か
し
た

ら
精
神
保
健
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
る
実
習
生
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

精
神
保
健
福
祉
士
の
受
験
資
格
を
得
る
た
め
に

は
、
医
療
機
関
・
地
域
援
助
事
業
所
（
作
業
所
・
入

所
施
設
等
）
・
行
政
機
関
（
市
役
所
・
保
健
所
等
）

に
て
実
習
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ

く
し
が
丘
病
院
に
は
実
習
指
導
者
が
４
名
お
り
、
平

成
２
６
年
よ
り
実
習
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
青
森

県
内
だ
け
で
な
く
、
県
外
の
実
習
生
も
受
け
入
れ
可

能
で
す
。

　

講
義
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
様
と
接
す
る
機
会
を

多
く
も
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
実
習
内
容
を
設
定
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
精
神
科
医
療
の
特
徴
で
あ
る
多

職
種
連
携
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
の
同
席
や
訪
問
看
護
の
同
行
な
ど
に
取

り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
患
者
様
や
ご
家
族
に

は
実
習
生
の
面
談
や
同
席
を
了
承
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
、
実
習
指
導
へ
の
ご
理
解
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
未
来
の
支
援
者
を
育
て
て
い
く
た

め
、
今
後
と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

【
こ
れ
ま
で
の
実
績
】

　
　
　
　
　

平
成
２
６
年　
　

１
人

　
　
　
　
　

平
成
２
７
年　
　

３
人

　
　
　
　
　

平
成
２
８
年　
　

３
人

　
　
　
　
　

平
成
２
９
年　
　

７
人

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
で
育
て
た
野
菜
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
担
当
作
業
療
法
士　

佐
々
木　

美
香

　

今
年
、
シ
ョ
ー
ト

ケ
ア
で
畑
を
始
め
ま

し
た
。

　

ト
マ
ト
、
い
ん
げ

ん
、
な
す
、
キ
ュ
ウ

リ
、
い
ち
ご
を
植
え

ま
し
た
。

　

火
曜
日
メ
ン
バ
ー

が
愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
た
ら
、
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
ま
し

た
！

　

あ
る
方
の
ご
厚
意

で
、
余
っ
た
ス
ペ
ー

ス
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

植
え
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
…
。
な
ん

と
、
段
ボ
ー
ル
２
箱

の
量
が
収
穫
で
き
ま

し
た
！

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ど

う
や
っ
て
食
べ
る
か

で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

し
て
み
ん
な
で
考
え

た
と
こ
ろ
、
カ
フ
ェ

を
開
き
た
い
！
と
い

う
メ
ン
バ
ー
か
ら
の

提
案
と
、
コ
ロ
ッ
ケ

を
作
る
！
と
い
う
津

川
Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
熱
い
思

い
か
ら
…

コ
ロ
ッ
ケ
が
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
開
店
♥

　

開
店
数
日
前

に
お
客
さ
ん
も

呼
ぼ
う
！
と
い

う
こ
と
に
な

り
、
急
な
告
知

に
も
か
か
わ
ら

ず
医
療
連
携

室
、
運
営
室
、

Ｏ
Ｔ
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
が

た
く
さ
ん
来
て

く
れ
ま
し
た
！

（
病
棟
に
は
お

知
ら
せ
が
で
き

ず
、
す
み
ま
せ

ん
で
し
た
…
）

　

初
め
て
の
企

画
が
た
く
さ
ん

で
し
た
が
、
と

て
も
お
い
し
く

楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。

　
　
　

セ
キ
レ
イ

院
長　

堀
内　

雅
之

　

日
本
で
見
か
け
る
セ
キ
レ
イ
属
の
鳥
は
、
主
に
セ
グ
ロ

セ
キ
レ
イ
、
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
、
キ
セ
キ
レ
イ
で
す
。
セ
グ

ロ
セ
キ
レ
イ
と
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
は
よ
く
似
て
い
て
、
両
者

の
区
別
が
つ
か
な
い
個
体
も
あ
り
ま
す
。
水
辺
に
住
む
縄

張
り
意
識
の
強
い
鳥
で
、
近
づ
く
人
や
車
な
ど
を
警
戒
し

て
先
導
す
る
よ
う
に
飛
び
、
長
い
尾
を
上
下
に
振
り
な
が

ら
歩
く
の
で
け
っ
こ
う
目
立
ち
ま
す
。
日
本
書
紀
で
は
イ

ザ
ナ
ギ
と
イ
ザ
ナ
ミ
に
子
作
り
の
方
法
を
教
え
た
と
さ

れ
、
神
式
の
婚
礼
で
は
セ
キ
レ
イ
台
と
い
う
も
の
が
用
意

さ
れ
る
ほ
ど
昔
か
ら
日
本
に
い
た
鳥
で
す
。

　

当
院
は
湿
地
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
昔
か
ら
住
ん
で
い
た

と
思
わ
れ
る
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
の
子
孫
を
今
も
よ
く
見
か
け

ま
す
。
以
前
は
病
院
裏
の
湿
地
や
旧
病
棟
周
囲
の
芝
部
分

を
縄
張
り
に
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
が
、
最
近
で
は
「
先

住
者
は
私
だ
よ
。
」
と
駐
車
場
を
ピ
コ
ピ
コ
歩
い
て
い
る

姿
を
見
か
け
ま
す
。


