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臨床検査・パニック値について 

●パニック値(panic value) 

・パニック値に関する情報提供・連絡は、以前から主治医への直接連絡を行っていますが、すべての医師や看護師にはまだ浸透

していないような状況です。 

●パニック値の基準 

・パニック値は稀にしか見られない検査値、0.5～1%以下の出現率 

・「生命が危・・」と定義されているため全ての検査項目ではない。 

・表.1の低値以下や高値以上の時にはパニック値として連絡する。 

●パニック値発生時の連絡体制 

表.1 

・パニック値発生時、図.1の連絡フローに従って対応する。 

・第一は直接主治医又は当番医に、次に病棟・外来の看護師に連絡。 

●パニック値の連絡遅れに関する報告事例 

・パニック値の情報が確実に伝わらず、医療安全上問題となった事

例が報告され、院内での連絡・対応体制の整備や周知する取組が必

要とされています。 

医師に情報が確実に伝わることが大事！ 

パニック値の重要性の周知も大事！ 

こんな時どうする？ 

Q: このような検査結果が出た時、

あなたはどう対応しますか？ 

パニック値とは「生命が危ぶまれるほど危険な状態にあることを示唆する異常値で、直ちに治療を開始すれば

救命しうるが、その診断は臨床的な診断だけでは困難で検査によってのみ可能」と定義されています。                             

（Lundbergによるパニック値の概念の提唱.1972） 

・ｶﾘｳﾑ,ｸﾛｰﾙは低値、Hb7g貧血強いな～‼

どう伝えよう？ 

「電解質のﾅﾄﾘｳﾑとｸﾛｰﾙのﾊﾞﾗﾝｽが崩れｸﾛｰﾙの低下およびｶﾘｳﾑ1.8、ｸﾛｰﾙ 

70mmol/Lと顕著な低下がみられパニック値です。また、ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝも7.0g/

dLと強い貧血があります。」・・・・①主治医にPHSで連絡 

・②次に担当看護師に「値のこと及び主治医に連絡済み」のことを連絡する。 

などの対応するかな？ 
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飲んでるかな？ 

強い嘔吐や下痢,摂食

不良等無いかな？ 


