
青森県立つくしが丘病院
〒038－0031 青森市三内字沢部353番地92　TEL 017－787－2121
ホームページ　https://aomori-tsukushigaoka.jp/
アクセス
青森市営バス
　・古川バス停から「つくしが丘病院行き」又は「岩渡行き」約20分
タクシー
　・JR青森駅から約20分
　・JR新青森駅から約５分

広　報　す　ぎ　な 広　報　す　ぎ　な令和２年５月 令和２年５月　⑴第175号⑷　第175号

院長　堀内　雅之

　小学校６年生の夏休み直前に、数年後に開催される大阪万博（1970年）関連の催し物に
出場するトランペット隊への加入を先生から促されました。気持ちはありがたいのです
が、田舎少年のわたしは英語を習えとか大阪市内にある国立中学を受験しろとか言われ
ることに辟易していて、この時も「ぜんそく（嘘ではない）なのでトランペットは辛い」と
渋り、ならば指揮をと言われました。
　が、金色の立派な飾りのついた棒を持ちベレー帽をかぶって先頭で行進するのはもっ
ともっとイヤです。ごねにごねて、その他大勢の合唱隊に入ることと受験勉強をする約
束で許してもらいました。もちろん、不得意な歌の練習に身は入らず、受験勉強なんかす
るはずがありません。しかし、その時の合唱隊の練習歌「夏が来れば思い出す、遥かな尾
瀬遠い空・・・」のフレーズは印象深く、それから尾瀬に行ってみたいと思うようになりま
した。
　幸運にも、翌年の夏におば（母の10歳下の妹）が勤務する会社の部署の旅行が尾瀬方面
で家族同伴ＯＫ、峠の道もピョンピョンはねるように上り下り、景色以上にコカコーラ
やトン汁、おにぎりの味が思い出に残り、尾瀬のペナント（今はほとんど見かけない、観
光地みやげの地名が入った横長三角形のフェルト布）はその後長い間わが家の壁に貼ら
れていました。そして60歳になった年の再
度の尾瀬はやはり素晴らしく印象的でした
が、そこに至るまでの峠の道の上り下りは
足腰の弱ったわたしにはとても辛く、夏が
来れば尾瀬の景色と共に全身の筋肉痛、湿
布臭を思い出すようになりました。

夏が来れば思い出す…
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病　　棟 看護師長名

Ａ病棟 男女混合　閉鎖病棟 成　田　博　幸

Ｂ病棟 急性期・児童青年期
男女混合　閉鎖病棟 山　口　佳代子

Ｃ病棟 男性　閉鎖病棟 柏　谷　真喜子

（令和２年４月１日）

家族教室のご案内
　患者さんのご家族を対象に、病気等について講義をし、情報提供をしています。
　また、ご家族同士のグループワーク（自由参加）では、ご家族が抱えている問題について、お互
いに知恵を出し合い解決方法をさがしていきます。
　日頃様々な不安を抱えて生活されていると思いますが、病気等について知り、共感したり、思い
を話したりすることで、ご家族自身も元気になり、自分らしさを取り戻すきっかけにして欲しいと
思います。
　当院に通院・入院している患者さん（認知症以外）のご家族は、どなたでも参加できます。
　事前の申込不要、参加費無料、初めての方も大歓迎です！
　※詳細につきましては、主治医又は看護師にお尋ねください。

令和２年度 開催日程
第１回　　　令和２年　５月２９日（金）　中止

第２回　　　令和２年　７月３１日（金）

第３回　　　令和２年　９月２５日（金）

第４回　　　令和２年１１月　７日（土）ｏｒ１４日（土）

第５回　　　令和３年　３月　５日（金）
随時、院内掲示や広報誌等でご案内します。



広　報　す　ぎ　な 広　報　す　ぎ　な令和２年５月 第175号⑵　第175号 令和２年５月　⑶

ニ ュ ー フ ェ イ ス 　 転 入 者 紹 介

「ごあいさつ」

　４月に県立中央病院から異動して参りました。つくしが丘病院での勤務は25年ぶりになりま
す。懐かしさと新鮮さを同時に感じながら、めまぐるしく1か月が過ぎました。私は、現在お休み
しているＤ病棟とＥ病棟が増設された年に看護師1年生として入職しました。10年間こちらでお世
話になり、一人前？？の看護師に育てていただきました。
　この度、看護部長を拝命し、その重責に身の引き締まる思いです。看護部の代表者として、安
全な療養環境の提供は勿論のこと、患者さん・ご家族に信頼される看護の提供に努めて参ります。
　つくしが丘の自然は、25年前と変わらず緊張に満ちた心を和ませてくれます。もうひとつ、癒
やしになってくれているのが看護管理室のくちなしの鉢植えです。10年位はここにいらっしゃる
とか。ずっと管理室を見守ってきたのでしょう。昨年は、白く美しい花を咲かせたと伺いまし
た。くちなしの花言葉は「喜びを運ぶ」だそうです。今年も咲いて貰えるよう、心をこめてお世
話をしたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。

「ごあいさつ」

　はじめまして、つくしが丘病院運営室の庶務・管理課長に就任いたしました小村光雄と申します。
転入前は下北地方漁港漁場整備事務所という県の出先機関に勤務し、漁業者が使いやすいように漁
港を維持管理する仕事をしていました。
　出身は八戸市です。趣味は、劇場での映画鑑賞、野球（ヤクルト）・サッカー（名古屋グランパス）・Ｆ
１レーシング（レッドブル・ホンダ）等のスポーツ観戦、山下達郎やサザンオールスターズ等のコン
サート鑑賞、八甲田山等の山登り、各地の城めぐりなどです。
　病院での仕事は、初めて耳にする用語や、仕事のやり方の違い等もあり、戸惑う毎日ですが、新人
になったつもりで吸収していきたいと思います。
　つくしが丘病院には多くの患者さんが通院又は入院されておりますが、自分は直接には役に立つ
ことができないので、患者さんの治療に直接携わる医師・看護師・技師の皆さんの要望に速やかに応
え、仕事のやりやすい環境づくりに努めることで貢献していきたいと思いますので、どうぞよろし
くお願いします。

　県病から異動となりました検
査の佐藤です。精神科医療に携
わるのは初めてなので緊張の毎日
です。早く業務
に慣れるように
努めます。よろ
しくお願いしま
す。

　県立中央病院から異動してきま
した。つくしが丘病院は二年ぶり
となります。あらためてよろしく

お願いいたします。

　４月に中央病院から異動になり
ました。つくしが丘病院勤務は初
めてで、バスで通勤しています
が、今のところ春の山の静かさ穏
やかさを感じています。一歩一歩
確実に自分にできることをやって
いこうと思いますのでよろしくお
願いいたします。

看護部長
松田　一子

庶務・管理課長
小村　光雄

中央診療室（検査室）
主任専門員　佐藤　裕久

庶務・管理課
主幹　岩崎　聡

医事第二課
主査　福士　友美

　４月に、県病から異動してきま
した。初めての精神科なので、緊
張しながら業務を行っています。
　早くつくしが丘病院の一員とし
て働けるよう頑張ります。よろし
くお願いします。

B病棟　看護師
技師　越後谷　信典

　あすなろ療育福祉センターから
異動してきました。初めての精神
科なので、早く業務に慣れるよう
に頑張っていきますので、よろし
くお願いいたします。趣味は、温
泉めぐり、洋裁、冬はスノボと多
趣味です。

A病棟　看護師
技師　工藤　和美

　県立中央病院から異動してきま
した。つくしが丘病院で勤務する
のは初めてですが、早く戦力にな
れるように頑張りますのでよろし
くお願いします。

C病棟　看護師
技師　高松　竜也

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）について
医療安全管理室

　既にご存知かと思いますが、世界的にSARS-CoV-2というウイルスによる新型
コロナウイルス感染症（COVID -19）が流行しています。青森県内でも発症者がみら
れるようになりました。咳エチケットや手洗いの徹底、不要不急の外出や3つの密
（密閉・密集・密接）を避けるなど、いろいろな対策が厚生労働省などから発信され
ています。

　精神科病院では、自己衛生管理が不十分だったり、構造上閉鎖的な環境である
ことから、感染症が発生すると蔓延しやすい状況にあると言われています。当院
では今のところCOVID-19を疑うような職員や患者は発生していませんが、感染対
策の基本である標準予防策（手指衛生や環境整備など）を実施し、職員や入院患者の
皆様の健康管理に気を付けるようにしています。

　患者やご家族の皆様には、次の点についてご協力をお願いします
　・手洗いや咳エチケットを徹底する
　・不要不急の面会や外出泊を避ける
　・外来受診時の体温測定や待合室では他者と距離を保つ
　・発熱や咳など風邪症状がある場合は来院しない


