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パ
リ
か
ら
北
西
の
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
―
の
海
岸
へ
向
か

う
と
、途
中
で
セ
ナ
ポ
ン
と
い
う
村
を
通
過
し
ま
す
。村

の
境
界
に
は
小
さ
な
森
が
あ
り
、そ
こ
で
奇
妙
な
光
景

に
出
会
い
ま
し
た（
写
真
）。木
々
の
幹
に
衣
服
や
ボ
ロ

切
れ
が
巻
き
付
け
て
あ
る
の
で
す
。何
や
ら「
ほ
こ
ら
」

の
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
由
来
を
聞
き
ま
す
と
、十
五
世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
各
国
で
ペ
ス
ト（
黒
死
病
）が
流
行
し
た
と
き
、こ
の

森
の
と
こ
ろ
で
感
染
拡
大
が
止
ま
り
、隣
村
は
全
滅
し

た
の
に
セ
ナ
ポ
ン
の
村
は
無
事
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、感

謝
と
と
も
に
聖
ク
ロ
ー
ド
の
礼
拝
堂
が
建
て
ら
れ
た
の

だ
そ
う
で
す
。古
い
ケ
ル
ト
の
風
習
と
も
混
じ
り
合
い
、

「
こ
の
ニ
レ
の
木
に
衣
服
を
結
び
付
け
る
と
病
気
が
治

る
」と
信
じ
ら
れ
て
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。二
十
世
紀

初
頭
に
世
界
中
で
流
行
し
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪
も
こ
の
森

で
止
ま
っ
た
こ
と
で
、現
在
で
も
衣
服
を
巻
き
つ
け
て

祈
る
人
々
が
い
る
の
で
す
。

　

人
間
と
感
染
症
と
の
戦
い
は
ず
っ
と
続
い
て
い
ま

す
。古
く
は
ペ
ス
ト
、天
然
痘
、近
く
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱

や
麻
疹
、デ
ン
グ
熱
な
ど
の
よ
う
に
国
を
ま
た
い
で
流

行
す
る
病
や
、国
内
で
も
毎
年
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、今
年
流
行
し
た
手
足
口
病
な
ど
、枚
挙

に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。人
間
だ
け
で
は
な
く
畜
産

業
界
で
も
、鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
豚
コ
レ
ラ
感
染
の

ニ
ュ
ー
ス
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

人
間
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
制
圧
す
る
薬
を
作
り
出

し
て
対
抗
し
ま
し
た
が
、近
年
は
そ
の
薬
も
効
か
な
い

「
耐
性
菌
・
多
剤
耐
性
菌
」が
手
強
い
相
手
と
し
て
登
場

し
て
き
ま
し
た
。健
康
な
人
に
は
そ
れ
ほ
ど
害
が
あ
る

菌
で
は
な
い
の
に
、抵
抗
力
が
衰
え
た
人
で
は
薬
が
効

か
ず
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

人
間
が
感
染
症
を
根
絶
す
る
の
は
夢
の
ま
た
夢
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
私
た
ち
は
無
用
な
感
染
拡
大
を

防
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
新
し
く

正
し
い
知
識
の
習

得
・
周
知
と
、毎
日

の
地
道
な
感
染
対

策
が
重
要
と
な
り

ま
す
。感
染
対
策

チ
ー
ム
は
、院
内
で

起
き
る
感
染
症
か

ら
患
者
さ
ん
・
家

族
、職
員
を
守
る
活

動
を
こ
れ
か
ら
も

実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

感
染
対
策
チ
ー
ム（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）か
ら　

  　
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー（
副
院
長
）　

庭
山　

英
俊

青森県立つくしが丘病院
第173号

◎編集後記◎
　�　先日、当院近くの路上でまたリスを見た。車の前をフッサフサの尻尾をなびかせながら横切り左の草藪へ
と消えた。可愛い。今頃何してるだろう。さて、このところ夕暮がどんどん早まり、車のライトの早め点灯
を促される時期でもある。なお米国では、昼間でもライトを点けるのが当たり前となっている。ライトの役
目は、自分が見るためというより、相手に自分の存在を知らせるためのものなのだ。と国鉄のＳＬの運転士
も当時同じことを言っていた。某保険会社CMによると３件に１件がもらい事故だという。道路は自分だけ
のものではない。路上にはリスもいるのだ。

編集委員　齊藤　哲宏

ご存知ですか？『家族教室』
　当院では年間5回、家族教室を開催しています。ご家族に疾病・治療についての正しい知識を
もってもらい、かつ、ご家族同士の交流の場を提供することを目的としています。
　内容は講義とグループワークで構成され、前半の講義は、病気や薬、福祉制度をテーマに当院ス
タッフが講師を担当しています。テーマによっては外部機関に講師をお願いすることもあります。
　後半のグループワークは参加された方々から「相談したいこと」を挙げてもらい、それについて
スタッフも参加してみんなで話し合うというスタイルをとっています。グループワークだからと
言って必ずしも発言しなくてもよく、自由な雰囲気で話し合えるようにしています。また、講義の
テーマや運営方法はご家族の声を参考にしています。
　家族教室への参加は、事前申し込み不要です。当院の患者ご家族であればどなたでも無料で参加
可能です。３階会議室で開催しています。１ヶ月くらい前から外来や
各病棟に案内を掲示したりしてお知らせしています。「もっと詳しく
聞いてみたい！」という方は当院スタッフに遠慮なくお問い合わせく
ださい。

今後の開催日程
　令和元年度第５回
　令和２年３月６日（金）午後１時15分～
　　※テーマは精神科薬について行う予定です。

令和元年度
認知症疾患医療センター多職種
研修会・市民公開講座

～人生会議始めてみませんか～

　「人生会議」（ACP　アドバンスド・ケア・プラ
ンニング）とはもしもの時のために、あなたが望む
医療やケアについて前もって考え、家族や医療・
チームと繰り返し話し合っておくことです。
　もしもの時のことを準備しておきませんか。

日時：令和元年12月14日（土）
　　　13：30～15：30（13：00開場）
場所：青森県立中央病院　3階研修室
定員：50名（先着順）
【お問い合わせ・お申込み】
当院　認知症疾患医療センター
【電話】017―787―2121　担当：津川
【締め切り】11月29日(金)
詳しくは当院HPをご覧ください。

ヘルスリテラシー図書の
お知らせ

　ヘルスリテラシー（健やか力）と
は、自分にあった健康情報を探し
て、理解し、使える力のことをいい
ます。つくしが丘病院を来院された
皆様に、このヘルスリテラシーを身
につけていただきたく、健康や医療
に関する図書を、青森県立保健大学
よりお借りし、12月末まで、外来の
待合室に設置しています。ジャンル
は「健康増進」「病気について」
「食育」「寝たきり予防」「メタボ
予防」など多岐にわたっています。
外来受診の待ち時間に、ぜひ本を手
にとっていただき、ヘルスリテラ
シーをアップしていただけたらと思
います。
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令
和
元
年
９
月
25
日
、ホ
テ
ル
ク
ラ
ウ
ン

パ
レ
ス
青
森
に
お
い
て
、「
令
和
元
年
度
高
齢

者
認
知
症
支
援
研
修
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。サ
ポ
ー
ト
医
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
、行
政
の
方
々
な
ど
総
勢
100
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
情
報
提
供
と
し
て
、私
が「
当
セ
ン

タ
ー
の
取
り
組
み
状
況
」を
説
明
し
ま
し
た
。

当
院
に
は
平
成
21
年
度
よ
り
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。認
知
症
相
談
の

他
、医
師
が
鑑
別
診
断
を
行
っ
た
り
、協
議
会

や
研
修
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。平
成
29
年
度

よ
り
、認
知
症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
と

も
に
タ
ス
キ
を
繋
い
で
走
る
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、広
報
活
動
も
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
は
、医
療
法
人
ル
ボ
ア
ヴ
ェ
ー
ル
中

野
脳
神
経
外
科
・
総
合
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長　

中
野
高
広
医
師
を
お
招
き
し
、認
知
症

サ
ポ
ー
ト
医
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い
た
だ

き
ま
し
た
。講
演
の
中
で
、認
知
症
医
療
に
求

め
ら
れ
る
の
は
、「
共
感
で
き
る
能
力
と
深
い

人
間
理
解
。治
療
が
必
要
な
の
は『
生
活
』と

『
家
族
』と『
尊
厳
』で
あ
る
」と
話
さ
れ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
の
後
、「
認
知
症
に
お
け
る
現
状
や
課

題
、今
後
取
り
組
み
た
い
こ
と
」と
い
う
テ
ー

マ
で
の
意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。受
診
を

さ
せ
た
く
て
も
本
人
が
拒
否
を
し
て
診
療
に

繋
が
ら
な
い
ケ
ー
ス
や
、本
人
が
認
知
症
検

査
を
拒
否
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、患
者
さ

ん
の
身
近
に
い
る
家
族
が
行
う
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査

と
い
う
の
を
実
施
し
て
い
る
と
い
う
新
た
な

情
報
も
あ
り
、有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
長
の
庭
山
副
院
長
よ
り「
早

期
発
見
早
期
治
療
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、認

知
症
の
人
と
そ
の
ご
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
ど
う
生
き
て
い
く
か
が
大
事
で
は
な
い

か
」と
結
び
の
言
葉
が
あ
り
、和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
関
わ
る
職
種
が
一
同
に
会
し
た

研
修
会
を
今
後

も
継
続
し
て
、

顔
の
見
え
る
繋

が
り
を
持
っ
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
元
年
度
高
齢
者
認
知
症
支
援
研
修
会

医
療
連
携
室
次
長　

柏
谷
真
喜
子

今
年
も
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
に
参
加
し
ま
し
た

医
療
連
携
室　

精
神
保
健
福
祉
士　

津
川
貴
史

　

令
和
元
年
８
月
24
日
、
今
年
も
当
院
の
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
へ
参
加
し
ま
し
た
。
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴（
ラ
ン
と
も
）は
、
認
知
症
の
人
と
接
点
が
な
か
っ
た
地

域
住
民
と
認
知
症
の
人
や
家
族
、
医
療
福
祉
関
係
者
が
一
緒

に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
日
本
全
国
を
縦
断
す
る
イ
ベ
ン
ト

（
Ｈ
Ｐ
参
照
）で
、
平
成
29
年
度
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
で
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
平
内
町
ま
で
走
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
青
森
市
内
を
走
り
ま
し
た
。
と
て
も
天
気
が
良
く
暑
さ
が

厳
し
い
日
で
し
た
が
、
地
域
住
民
の
方
に
お
声
が
け
い
た
だ

い
た
り
も
し
て
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
い
う
の
は
、
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
が
マ
イ

ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
で
語
ら

れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
人

も
地
域
で
伴
に
暮
ら
す
大

切
な
隣
人
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
る
イ
ベ
ン
ト（
Ｈ
Ｐ

参
照
）で
す
か
ら
、
来
年

も
走
る
予
定
で
す
の
で
、

見
か
け
た
際
に
は
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

令
和
最
初
の

院
内
カ
ラ
オ
ケ
大
会

開
催
！

　

毎
年
恒
例
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
９
月
10
日

の
午
後
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
病
棟
か
ら
合
わ
せ
て
８
名
の
方
が
出
場

し
、静
か
な
曲
や
盛
り
上
が
る
曲
な
ど
を
熱

唱
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
飛
び
入
り
参
加
も

あ
り
、患
者
様
の
ほ
か
に
看
護
師
さ
ん
に
も

歌
っ
て
い
た
だ
き
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

病
棟
ご
と
で
応
援
者
の
参
加
も
あ
り
、気

合
を
入
れ
て
う
ち
わ
を
準
備
し
て
応
援
し
て

い
た
病
棟
も
見
ら
れ
ま
し
た
。令
和
最
初
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
し
た
が
、盛
会
の
う
ち
に

閉
会
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ま
お
疲
れ
様
で
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
展
に
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
し
た

　

10
月
19
日
に
第
49
回
こ
こ
ろ
の
健
康
展
が
、「
マ
エ
ダ

ガ
ー
ラ
モ
ー
ル
店
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
作
品
展
示
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
わ
な
げ
や

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
は

行
う
と
景
品
が
も
ら
え
る
た
め
、
来
場
者
の
方
は
お
子
さ

ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

当
院
か
ら
も
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
参
加
し
、
気

分
転
換
に
も
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当
院
の
患
者
さ
ん
が
作
業

療
法
で
作
っ
た
作
品
の
ほ
か
に
も
、
他
院
の
作
品
も
あ
り

た
く
さ
ん
の
作
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

作
品
を
見
た
来
場
者
の
方
か
ら
は「
か
わ
い
い
ね
」や

「
す
ご
い
ね
」、「
き
れ
い
だ
ね
」と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

雨
の
日
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
来
場
者
の
方
が
い
て

大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ

り
ま
し
た
。

　

今
回
作
品
を
出
品
し

て
く
れ
た
患
者
さ
ん
、

わ
ざ
わ
ざ
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
昭
和
な
」
待
ち
合
わ
せ

院
長　

堀
内
雅
之

　

ポ
ケ
ッ
ト
ベ
ル（
今
で
は
ほ
と
ん
ど
死
語
）や

携
帯
電
話
が
一
般
的
に
な
る
ま
で
は
、
駅
の
伝

言
板
な
ど
で
待
ち
合
わ
せ
の
連
絡
の
工
夫
や
調

整
を
し
て
い
ま
し
た
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

も
多
く
、
そ
の
分
出
会
い
や
運
命
の
く
い
ち
が

い
も
起
き
ま
し
た
。

　

高
校
入
学
直
後
の
日
曜
日
、
同
級
生
に
な
っ

た
ば
か
り
の
堺
市
に
住
む
３
人
と
会
っ
て
遊
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
わ
た
し
の

生
活
圏
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
大
阪
府
南
部
の

泉
南
地
方
中
心
で
、
堺
の
駅
と
い
う
と
南
海
本

線
堺
駅
と
国
鉄（
Ｊ
Ｒ
）堺
市
駅
し
か
思
い
浮
か

ば
ず
、
彼
ら
が
指
定
し
た
中
間
地
点
の
南
海
高

野
線
堺
東
駅
は
念
頭
に
な
く
、「
サ
カ
イ
ヒ
ガ

シ
」は「
サ
カ
イ
シ
」に
聞
こ
え
当
然
堺
市
駅
に

行
き
ま
し
た
。
当
日
堺
東
駅
で
待
ち
く
た
び
れ

た
彼
ら
は
わ
が
家
に
電
話
、
わ
た
し
以
上
に
疎

い
母
が「
堺
の
駅
に
行
っ
た
」と
答
え
た
の
で
彼

ら
は
堺
駅
に
移
動
、
一
方
わ
た
し
も
誤
り
に
気

づ
き
堺
東
駅
に
向
か
い
、
そ
の
後
堺
駅
に
た
ど

り
つ
い
た
時
に
は
伝
言
板
に
彼
ら
の
怒
り（
あ

き
れ
）が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
文
字
で「
本
日

は
解
散
！
」と
あ
り
ま
し
た
。

　

翌
日
少
し
な
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
失
敗

を
機
に
大
い
に
交
流
が
深
ま
り
高
校
生
活
の
多

く
の
時
間
を
共
に
し
、
つ
い
で
に
も
う
１
年
間

予
備
校
で
全
員
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。


