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つ
く
し
が
丘
病
院
の
外
来
で
は
、平
成

二
十
八
年
春「
児
童
思
春
期
の
相
談
体
制
」を

手
が
け
、平
成
三
十
年
春
に
は
、「
こ
こ
ろ
の

相
談
窓
口
」と
名
称
を
改
め
、悩
み
ご
と
を
抱

え
て
い
る
患
者
さ
ん
と
、そ
の
ご
家
族
の
皆

様
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
で
生
活
す
る
皆
様
の
悩
み
や
生
き
づ

ら
さ
に
一
緒
に
向
き
合
い
、考
え
、不
安
を
軽

減
し
、少
し
で
も
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。一
歩
一
歩
自
分
に
合
っ
た
リ

ズ
ム
や
他
者
と
の
距
離
の
取
り
方
、対
処
法

な
ど
を
身
に
つ
け
て
、元
気
を
取
り
戻
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。悩
み
な
が
ら

も
、一
緒
に
少
し
ず
つ
生
き
る
楽
し
さ
を
見

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

相
談
内
容
と
し
て
は
、

　

①　

�

生
き
づ
ら
さ
や
日
常
生
活
上
で
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て

　

②　

�

ご
家
族
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ

い
て

　

③　

�

元
気
を
回
復
す
る
方
法
に
つ
い
て

　

④　

服
薬
に
つ
い
て

　

⑤　

そ
の
他
の
困
り
ご
と

　

⑥　

認
知
症
の
人
の
ケ
ア
に
つ
い
て

な
ど
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

〈
相
談
日
時
〉

三
十
分
程
度
の
予
約
相
談
と
な
り
ま
す
。予

約
時
間
は
主
治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

予
約
の
際
は
、各
認
定
看
護
師
の
日
程
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

予
定
が
変
更
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

金

佐藤

木

扇野・小田桐

水

藤田

火

扇野

月

高田

相談窓口担当

精神科認定看護師

認知症認定看護師

「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
」ご
利
用
に
つ
い
て

青森県立つくしが丘病院
第172号

訪問看護ステーション　つくしのえん　紹介

　令和元年7月1日より、青森県立つくしが丘病院訪問看護は、訪問看護ステーション　つくし
のえん　に変わります。利用者が安心して在宅生活を送ることができる支援体制を整えるた
め、訪問看護ステーションとして立ち上げました。
　つくしのえん　という名称は、「みんなが円く、つながり（縁）、生活していくことをめざ
す」ためにつけられました。
　当訪問看護ステーションでは、利用者の希望をお伺いしながら、定期的に話し合いを行っ
て、支援計画を作成します。これにより、利用者にとって望ましい訪問看護を実施します。ま
た、必要に応じて、精神科認定看護師、ケースワーカー、作業療法士などの多職種も訪問に同
行します。
　当訪問看護ステーションの理念は「ご利用者、ご家族の気持ちに寄り添い、その人らしい生
活の実現をめざす」ことです。
　今後は、青森市内の精神科の医療機関およびクリニッ
クの方も対象とし、訪問エリアを青森市の他、平内町、
今別町、外ヶ浜町、蓬田村など拡げていく予定です。
　当訪問看護ステーションのパンフレットを、外来待合
ホール、各病棟に準備しておりますのでご利用くださ
い。また、訪問看護の利用を検討されている方や興味の
ある方は、いつでも、当訪問看護ステーションにお問い
合わせください。
【連絡先】０１７－７１８－７１１３

気になる

物 忘れ
？？

？
？

　青森県立つくしが丘病院認知症疾患医療セン
ターでは物忘れや認知症に関する様々な相談を
医師、看護師、精神保健福祉士等が電話や来院
相談で対応しています。
　下記までお気軽にご相談・お問い合わせくだ
さい。
【相談受付時間】
　月曜日～金曜日（土日祝・年末年始を除く）
　9時～16時
【連絡先】017－788－2988
【相談料】無料

相談してみませんか
～認知症は早期発見・
　早期治療が大切です～

今後の『家族教室』開催予定

回 開催日 テーマ

２
7月26日（金）
13：15～

就労移行支援の紹介

３
9月27日（金）
13：15～

訪問看護ステーション
『つくしのえん』紹介

４
11月16日（土）
（午前開催予定）

成年後見制度について

５
令和2年
3月6日（金）
13：15～

アンケートをもとに
内容を企画します。



広　報　す　ぎ　な 広　報　す　ぎ　な令和元年7月15日 第172号⑶　第172号 令和元年7月15日　⑵

　
精
神
科
認
定
看
護
師
の
扇
野
邦
子
で
す
。つ
く
し

が
丘
病
院
で
、相
談
窓
口
で
活
動
を
始
め
て
、六
年
目

に
な
り
ま
す
。

　

特
に
児
童
思
春
期
の
勉
強
を
た
く
さ
ん
し
た
の

で
、学
校
や
友
達
と
の
関
係
で
悩
ん
で
い
る
児
童
思

春
期
の
方
と
お
話
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。元
気
に
な
れ
る
方
法
や
、他
人
と
の
距
離
の
置

き
方
、困
り
事
へ
の
対
処
法
、嫌
な
気
分
の
解
消
法
な

ど
一
緒
に
考
え
、不
安
を
解
消
し
、少
し
で
も
生
き
る

楽
し
さ
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、お
母
さ
ん
方
や
、大
人
の
患
者
さ
ん
も
多

く
、相
談
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
認
知
症
認
定
看
護
師
の
藤
田
和
香
子
で
す
。認
知

症
の
方
と
家
族
の
相
談
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

診
察
だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
こ
と
、対
応
に
つ

い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
、自
信
が
な
い
こ
と
な
ど
あ

り
ま
せ
ん
か
。認
知
症
の
症
状
は
同
じ
よ
う
に
見
え

て
、人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
も
の
で
す
。そ
の
人
に
合
っ
た

対
応
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

特
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
な
く
て
も
、日
頃
思
っ

て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
す
だ
け
で
も

大
丈
夫
で
す
。

　
「
相
談
」と
堅
苦
し
く
考
え
ず
、気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

　
精
神
科
認
定
看
護
師
の
高
田
信
也
で
す
。精
神
科

で
は
病
状
に
応
じ
て
隔
離
や
拘
束
を
は
じ
め
と
し
た

行
動
制
限
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。現
在
行

わ
れ
て
い
る
行
動
制
限
の
妥
当
性
や
代
替
方
法
を
検

討
す
る
行
動
制
限
最
小
化
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、看
護
部
の
教
育
委
員
と

し
て
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、研
修
会
の
企

画
・
運
営
・
評
価
及
び
講
師
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

　
精
神
科
認
定
看
護
師
の
佐
藤
智
康
で
す
。私
は
、皆

さ
ん
が
持
つ「
夢
や
希
望
」、「
得
意
な
こ
と
、強
み
」を

生
か
し
な
が
ら
、「
こ
ん
な
生
活
を
送
り
た
い
な
」を

実
現
で
き
る
よ
う
に
、退
院
支
援
、地
域
移
行
支
援
に

力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。治
療
を
受
け
な
が
ら
入
院
生
活
を
し
て
い
る

方
、外
来
治
療
を
受
け
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
し
て
い

る
方
、そ
し
て
、ご
家
族
が
安
心
し
て
自
分
が
望
む
場

所
で
望
む
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、皆
さ
ん
が
持
つ
力

や
得
意
な
こ
と
、強
み
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

て
、夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
精
神
科
認
定
看
護
師
の
小
田
桐
卓
也
で
す
。薬
物

療
法
は
精
神
疾
患
の
治
療
法
の
一
つ
で
す
。院
内
で

は
薬
の
管
理
方
法
に
つ
い
て
の
悩
み
や
薬
の
飲
み
に

く
さ
を
感
じ
た
と
き
に
相
談
を
受
け
、一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
る
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

回
復
セ
ミ
ナ
ー
や
家
族
教
室
に
も
関
わ
っ
て
い
ま

す
。薬
に
つ
い
て
不
安
や
疑
問
・
管
理
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。薬
物
療
法
が
メ
イ
ン
で
す
が
、薬
物
療
法
以
外

の
こ
と
で
も
何
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

認
定
看
護
師
の
自
己
紹
介

　
　
「
統
合
失
調
症
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

医
師
　
日
向
　
勝
之

読
者
の
み
な
さ
ん
、
突
然
で
す
が
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
統
合
失
調
症
』
っ
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

「
幻
聴
と
か
妄
想
で
し
ょ
」
と
い
う
方
や
「
そ
ん
な
病
気
は
知
ら
な
い
よ
」
「
イ

メ
ー
ジ
も
わ
か
な
い
よ
」
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
後
者
の
方
は
是
非
次

の
こ
と
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
家
族
や
恋
人
、
あ
る
い
は
親
友
が
統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど
う
し

ま
す
か
？

多
く
の
方
は
統
合
失
調
症
の
こ
と
を
調
べ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
他
人

事
で
は
な
く
な
る
上
に
、
知
ら
な
い
ま
ま
で
心
の
平
静
を
保
ち
続
け
る
こ
と
は
難

し
く
、
不
安
に
繋
が
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
質
問
内
容
が
『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』
っ
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

か
？

で
あ
れ
ば
、
「
高
熱
が
数
日
間
続
く
」
「
関
節
が
痛
い
」
と
い
っ
た
症
状
を
思
い

浮
か
べ
る
方
も
い
れ
ば
、
「
タ
ミ
フ
ル
と
い
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
が
あ
る
」

と
治
療
薬
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
人
に
よ
っ
て
は
「
学
校

あ
る
い
は
会
社
を
休
む
必
要
が
あ
る
」
等
と
感
染
予
防
策
を
念
頭
に
イ
メ
ー
ジ
す

る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
疾
患
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
徒
に
不
安

が
駆
り
立
て
ら
れ
ず
、
今
後
の
展
開
が
予
想
で
き
て
落
ち
着
い
た
対
応
が
と
れ
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
改
め
て
『
統
合
失
調
症
と
は
な
ん
だ
ろ
う
』
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。

疾
患
の
イ
メ
ー
ジ
が
全
く
な
い
方
で
あ
れ
ば
、
知
り
合
い
の
医
療
関
係
者
か
ら
直

接
聞
い
た
り
専
門
書
を
購
入
し
た
り
す
る
前
に
お
そ
ら
くgoogle
先
生
（
？
）
に

聞
く
方
が
多
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

以
下W
ikipedia

（
令
和
元
年
六
月
現
在
）
か
ら
い
く
つ
か
抜
粋
し
て
み
る
と
…

・
思
考
、
知
覚
、
感
情
、
言
語
、
自
己
の
感
覚
お
よ
び
行
動
に
お
け
る
他
者
と
の

歪
み
に
よ
っ
て
特
徴
付
け
ら
れ
る
症
状
を
持
つ
精
神
障
害
の
一
つ
。
一
般
的
に
は

幻
覚
、
異
常
行
動
な
ど
を
伴
う
が
、
罹
患
者
に
よ
っ
て
症
状
の
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
も

多
様
で
あ
る
。

・
ク
レ
ペ
リ
ン
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー
、
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
が
共
通
し
て
挙
げ
て
い
る
当
該

疾
患
の
特
徴
的
で
頻
発
の
症
状
は
「
思
考
途
絶
（
連
合
障
害
）
」
と
「
思
考
化
声

（
自
生
思
考
）
」
で
あ
る
。

・
平
成
十
四
年
ま
で
精
神
分
裂
病
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

…
う
～
ん
、W

ikipedia

は
優
秀
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
（
私
も

良
く
利
用
し
ま
す
）
、
統
合
失
調
症
の
説
明
と
し
て
は
わ
か
り
に
く
い
気
が
し
ま

す
。

症
状
や
治
療
の
種
類
な
ど
細
か
く
上
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
イ

メ
ー
ジ
が
大
切
で
す
。
中
井
久
夫
先
生
に
よ
れ
ば

「
統
合
」
と
は
ひ
ら
た
く
い
え
ば
「
ま
と
ま
り
」
の
こ
と
で
す
。
「
失
調
」
と
は

ひ
ら
た
く
い
え
ば
「
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
」
こ
と
で
す
。
で
す
の
で
、
統
合
失
調

症
と
は
ま
と
ま
り
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
病
気
で
す
。
さ
ら
に
ま
と
ま
り
を
３
つ

に
わ
け
て

・
考
え
の
ま
と
ま
り
：
知

・
感
情
の
ま
と
ま
り
：
情

・
意
志
の
ま
と
ま
り
：
意

と
し
ま
す
。
す
る
と
「
統
合
失
調
症
」
と
は
、
「
知
情
意
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

病
気
」
と
大
ま
か
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

も
し
身
近
に
統
合
失
調
症
に
罹
患
し
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
「
幻
覚
や
妄
想
を
症

状
と
す
る
人
」
で
も
い
い
で
す
が
、
「
知
情
意
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
人
」

と
思
っ
て
接
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
関
わ
り
方
が
少

し
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
コ
ケ
の
研
究

院
長
　
堀
内
雅
之

　

コ
ケ
は
蘚
苔
類
と
よ
ば
れ
る
植
物
の
グ
ル
ー
プ

で
、
日
本
だ
け
で
も
千
種
以
上
あ
り
、
比
較
的
有

名
な
も
の
は
ス
ギ
ゴ
ケ
と
ゼ
ニ
ゴ
ケ
で
す
。
青
森

県
の
奥
入
瀬
は
八
ヶ
岳
、
屋
久
島
と
と
も
に
日
本

三
大
苔
の
森
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゼ
ニ
ゴ
ケ
は
雄
株
で
も
雌
株
で
も
小
さ
な
パ
ラ

ソ
ル
か
ヤ
シ
の
木
の
よ
う
な
も
の
が
何
本
も
生
え

て
き
て
、
注
目
し
て
探
す
と
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け

ら
れ
け
っ
こ
う
か
わ
い
い
と
思
え
ま
す
が
、
あ
た

り
一
面
に
ふ
え
る
の
で
草
木
を
育
て
る
人
に
は

ジ
ャ
マ
者
あ
つ
か
い
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
小
学
校
の
同
級
生
Ｔ
の
お
父
さ
ん
は
庭

づ
く
り
に
熱
心
で
ゼ
ニ
ゴ
ケ
を
目
の
敵
に
し
て
い

て
、
今
の
よ
う
に
よ
く
効
く
駆
除
剤
も
な
い
の

で
、
ど
う
に
か
し
て
ゼ
ニ
ゴ
ケ
を
撲
滅
で
き
な
い

か
と
工
夫
、
研
究
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｔ
も
そ
れ
を
手
伝
わ
さ
れ
て
植
物
に
詳
し
く
、

わ
た
し
た
ち
に
も
ゼ
ニ
ゴ
ケ
が
い
か
に
庭
に
は

び
こ
る
や
っ
か
い
者
な
の
か
を
熱
心
に
説
明
し

て
い
ま
し
た
。
彼

は
小
学
校
の
頃
か

ら
ず
っ
と
生
物
ク

ラ
ブ
の
部
長
さ
ん

で
大
学
も
生
物
学

科
、
生
物
教
師
を

へ
て
今
は
地
域
の

コ
ケ
の
撲
滅
で
は

な
く
保
存
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。


