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　「
は
じ
め
ま
し
て
」

児
童
・
青
年
期
診
療
科
　
　
　
　
　

医
師
　
北
　
川
　
怜
　
奈

　

今
年
度
か
ら
つ
く
し
が
丘
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
ま
で
は
弘
前
市
内
の
病
院
で
初
期
研
修
を
し
て

い
ま
し
た
。
今
年
で
医
師
と
し
て
は
３
年
目
と
な
り
ま
す
。

よ
う
や
く
精
神
科
医
と
し
て
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
こ

と
が
で
き
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
精
神
科
医
と
い
う
職
業
を
初
め
て
意
識
し
た
の
は

高
校
生
の
頃
で
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
身
近
に
「
う
つ
」

に
悩
む
人
が
い
た
こ
と
で
す
。
何
度
か
通
院
し
て
投
薬
治

療
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
病
状
は
な
か
な
か
改
善
せ
ず
、

も
ど
か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
当
時
、
精
神
科
へ
付
き

添
い
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
診
察
を
聞
き
な
が
ら
、

「
先
生
は
何
も
し
て
く
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
考
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

い
ま
、
精
神
科
医
と
し
て
患
者
さ
ん
と
接
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
精
神
医

学
と
い
う
学
問
の
難
し
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
同
時

に
奥
深
さ
、
面
白
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
々
の

中
で
、
医
学
と
い
う
側
面
か
ら
だ
け
で
は
今
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
そ
う
多
く
な
い
こ
と
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
今
後
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
研

鑽
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
他
の
職
種
の
方
々
と
も
連
携
を

取
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
が
よ
り
よ
く
生
活
し
て
い
け
る
よ

う
な
診
療
を
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

不
慣
れ
な
こ
と
が
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　「
ご
あ
い
さ
つ
」

運
営
室
長
　
中
野
　
顕

　

こ
の
四
月
か
ら
つ
く
し
が
丘
病
院

運
営
室
に
勤
務
と
な
り
ま
し
た
中
野

で
す
。

　

先
月
末
に
当
院
の
歓
送
迎
会
に
参
加
し
た
折
り
、
当
院

に
長
年
勤
務
さ
れ
こ
の
三
月
で
退
職
さ
れ
る
方
か
ら
当
院

の
昔
話
を
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
開
設
当
時
、
街
か

ら
離
れ
て
い
た
た
め
に
病
院
全
体
が
ひ
と
つ
の
コ
ミ
ニ
ュ

テ
ィ
の
よ
う
に
形
づ
く
ら
れ
、
患
者
の
方
々
、
病
院
職
員

が
一
緒
に
な
っ
て
運
動
会
や
盆
踊
り
な
ど
の
催
し
を
楽
し

ん
だ
こ
と
を
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

時
流
の
変
化
の
激
し
い
現
在
で
は
、
業
務
に
お
い
て
も

迅
速
化
、
効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
お
り
そ
の
当
時
の
状
況

に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
か
あ
れ
ば
部
局
の
垣

根
を
越
え
て
職
員
一
体
と
な
っ
て
課
題
に
対
応
で
き
る

「
チ
ー
ム
つ
く
し
が
丘
」
の
一
員
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
所
属
す
る
運
営
室

で
は
、
患
者
さ
ん
の
目
線

に
立
ち
安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
は
じ
め
、
医

療
従
事
者
が
良
質
な
医
療

の
提
供
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
配
意
し
な
が
ら
健

全
な
病
院
経
営
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

青森県立つくしが丘病院
第171号

つくし　 　つめこみニュース
外
来
担
当
医
表

月 火 水 木 金

新　患 増谷 桐生 日向 敦賀 永田
（庭山）

再　来

庭山 増谷 庭山 桐生 堀内
桐生 敦賀 増谷 永田 敦賀

日向
栗林
（午後）

永田 日向

電話対応（午前） 増谷 桐生 日向 敦賀 永田
（庭山）

病
　
棟
　
構
　
成

病　　棟 看護師長名

Ａ病棟 男女混合　閉鎖病棟 舘　田　美枝子

Ｂ病棟 急性期・児童青年期
男女混合　閉鎖病棟 山　口　佳代子

Ｃ病棟 男性　閉鎖病棟 山　田　明　子

（平成31年４月１日現在）

家族教室のご案内

令和元年度　開催日程
第１回　　　令和元年　５月３１日（金）　午後１時１５分～
　　　　　　テーマ「精神疾患について」
第２回　　　令和元年　７月２６日（金）　午後１時１５分～
　　　　　　テーマ「就労移行支援の紹介」、グループワーク
第３回　　　令和元年　９月２７日（金）　午後１時１５分～
　　　　　　テーマ「訪問看護ステーション『つくしのえん』紹介」
第４回　　　令和元年１１月（土曜日開催で日時は未定）
　　　　　　テーマ「成年後見制度について」
第５回　　　令和２年　３月　６日（金）　午後１時１５分～
　　　　　　アンケート結果をもとに内容を企画します。

　患者さんのご家族を対象に、病気等について講義をし、情報提供をしています。
　また、ご家族同士のグループワーク（自由参加）では、ご家族が抱えている問題について、お
互いに知恵を出し合い解決方法をさがしていきます。
　日頃様々な不安を抱えて生活されていると思いますが、病気等について知り、共感したり、思
いを話したりすることで、ご家族自身も元気になり、自分らしさを取り戻すきっかけにして欲し
いと思います。
　当院に通院・入院している患者さんのご家族は、どなたでも参加できます。
　事前の申込不要、参加費無料、初めての方も大歓迎です！
※詳細につきましては、主治医又は看護師にお尋ねください。

◎編集後記◎
　�　平成から令和になり、令和初の「すぎな」をお届けすることができました。春を迎えて当院でも新たな出会いがたくさ
んありました。今号はそんなニューフェイスを皆様に紹介できましたが、いかがでしたでしょうか。気持ちも新たに今年
度も頑張ろうと思います。
　　「すぎな」は令和になっても変わらず当院の情報を発信していきます。読者の皆様、今後もご愛読よろしくお願いします。

編集委員　津川　貴史
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Ｃ
病
棟　

看
護
師

　

技
師　

西
澤　

総
巳

　

県
病
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
精
神
科
な
の
で
毎
日
と
て

も
緊
張
し
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
早
く
仕
事
を
覚
え
、
つ
く
し

の
一
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｃ
病
棟　

看
護
師

　

技
師　

長
崎　

智
裕

　

４
月
に
県
病
か
ら
異
動
し
て
き
ま

し
た
。

　

つ
く
し
が
丘
病
院
の
一
員
と
し
て

新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

庶
務
・
管
理
課　

主
幹　

土
岐　

一
幸

　

今
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、
精
一
杯
地
道
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

当
院
に
来
て
い
た
白
鳥
た
ち

ニ

ュ

ー

フ

ェ

イ

ス

　

転

入

者

紹

介

中
央
診
療
室（
作
業
療
法
）

　

技
師　

阿
部　

周
悟

　

精
神
科
分
野
に
携
わ
る
の
は
初

め
て
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
日

で
も
早
く
業
務
に
慣
れ
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
央
診
療
室（
放
射
線
）

　

主
幹　

齊
藤　

哲
宏

　

因
み
に
此
の
近
く
の
ち
ょ
う
ど

環
状
線
辺
り
の
山
や
沼
が
、
子
供

時
代
の
私
の
遊
び
場
で
し
た（
当

時
、
環
状
線
は
未
だ
完
成
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
）。
当
院
放
射
線
室

は
一
名
で
切
盛
り
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
兎
に
角
早

く
仕
事
に
慣
れ
、
皆
様
に
信
頼
さ

れ
る
検
査
を
行
っ
て
い
く
所
存
で

す
。

Ｂ
病
棟

　

看
護
師
長　

山
口　

佳
代
子

　

２
年
ぶ
り
に
異
動
と
な
り
ま
し

た
。

　

以
前
と
の
変
更
点
に
戸
惑
う
毎

日
で
す
。
早
く
お
役
に
立
て
る
よ

う
、
様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

Ｂ
病
棟

　

主
任
看
護
師　

松
田　

恵
美

　

再
び
、
つ
く
し
が
丘
病
院
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
気
持

ち
で
頑
張
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｂ
病
棟　

看
護
師

　

技
師　

木
村　

雷
香

　

約
２
年
ぶ
り
に
つ
く
し
が
丘
病

院
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
な
の
で
少
し
緊
張
し
て
い
ま

す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｂ
病
棟　

看
護
師

　

技
師　

鎌
田　

裕
香
子

　

２
年
ぶ
り
に
つ
く
し
が
丘
病
院

で
働
か
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
一
か
ら
勉
強
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

Ｃ
病
棟　

看
護
師

　

技
師　

清
野　

鉄
也

　

さ
わ
ら
び
療
育
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
働
い
て
お
り
ま
し
た
が
２
年
ぶ

り
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
気
持
ち
で
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。院

長
　
堀
内
雅
之

　

渡
り
鳥
で
あ
る
白
鳥
は
、
目
的
地
近
く
の
上
空
で
は
比
較
的
低
い
と
こ
ろ
を
飛
ん

で
沼
地
や
田
ん
ぼ
な
ど
の
位
置
を
覚
え
て
お
い
て
、
次
の
年
に
同
じ
餌
場
を
巡
っ
て

来
る
そ
う
で
す
。
か
つ
て
当
院
の
病
棟
の
裏
側
に
小
さ
な
魚
や
カ
エ
ル
な
ど
が
い
る

沼
地
が
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
の
生
き
物
あ
る
い
は
職
員
が
与
え
る
エ
サ
を
あ
て
に
し

て
、
毎
年
数
羽
の
白
鳥
が
冬
期
に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。
か
な
り
長
期
間
に
わ
た
っ

て
代
々
来
て
い
て
、
当
院
の
ま
わ
り
で
子
育
て
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
病
院
整

備
後
沼
の
環
境
が
な
く
な
り
残
念
な
が
ら
彼
ら
は
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
平
成
十
八
年
に
当
院
で
の
最
後
の
冬
を
越
し
て
い
た
白
鳥
一
家
で
す
。

彼
ら
は
き
っ
と
、
今
年
も
別
の
ど
こ
か
で
世
代
交
代
し
な
が
ら
日
本
の
冬
を
越
し
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

【
診
療
部
】

【
看
護
部
】

【
運
営
室
】

「
受
付
番
号
で
お
呼
び
し
て
い
ま
す
」

　

平
成
31
年
２
月
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
の
た
め
、
外
来
ホ
ー
ル
で
は
患
者
さ
ん
を
来
院
日

受
付
時
の
番
号
で
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。

　

診
察
室
へ
の
案
内
、
お
薬
の
引
渡
、
会
計
窓
口
等
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
お
名
前
で
は
な

く
、「
受
付
番
号
」
で
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
受
付
時
に
受
付
番
号
札
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
お
帰
り
の
際
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
門
時
間
の
お
知
ら
せ

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
開
門
時
間
は
午
前
７
時

と
な
っ
て
い
ま
す
。 「

ご
あ
い
さ
つ
」

運
営
室
　
　
　
　
　
　

庶
務
・
管
理
課
長
　

頴
川
敬
之

　

こ
の
四
月
に
、
つ
く
し
が
丘
病
院
運
営
室
庶

務
・
管
理
課
長
と
な
り
ま
し
た
頴
川
（
え
が
わ
）

と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

つ
く
し
が
丘
病
院
勤
務
は
初
め
て
の
こ
と
で
も
あ

り
、
日
々
迷
い
惑
う
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
中

央
病
院
で
の
勤
務
経
験
は
あ
っ
た
も
の
の
、
今
の

と
こ
ろ
勝
手
が
違
い
、
慣
れ
る
ま
で
ま
だ
時
間
が

か
か
り
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
自
然
豊
か
な
場
所
に
あ
る
つ
く
し
が
丘

病
院
―
異
動
に
よ
り
着
任
す
る
ま
で
何
回
か
来
た

こ
と
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
新
し
く
き
れ
い
な
病

院
と
い
う
の
が
そ
の
印
象
で
し
た
。
毎
日
通
う
よ

う
に
な
っ
て
も
、
今
の
と
こ
ろ
、
木
々
が
あ
り
鳥

の
声
が
聞
こ
え
、
美
し
い
環
境
に
あ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
、
が
、
さ
て
、
冬
は
ど
の
よ
う
な
感
じ

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

病
院
は
原
則
と
し
て
何
が
あ
っ
て
も
止
ま
る
こ

と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
使
命
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
と
考
え
ま
す
が
、
そ
の
た
め
医
師
を
中
心
に

様
々
な
職
種
の
方
々
が
意
見
を
交
わ
し
、
努
力
し

て
い
る
姿
が
日
々
、
目
に
入
り
、
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
庶
務
・
管
理
課

ス
タ
ッ
フ
皆
も
事
務
方
と
し
て
、
病
院
を
支
え
る

べ
く
努
力
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
に
つ
き
ま
し
て
は
、
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ

も
あ
り
、
何
か
と
御
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
重
ね
て
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。


